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EA. Illepewirosa

I'maBHasg 1meapr TCHUXOJOTHYECKOM
cay:K06bI 00pa30BaHUA CETOJHA — CO3Ja-
HUEe YCJOBUH AJIs COXPaHEHUS ICUXO0JIO-
THUYECKOTO 3I0POBbA JeTell U MOAPOCT-
koB. OTHAKO 3TO He IPUHECET 0YKUJAEMO-
ro s(erTa, ecam y caMux IOAPOCTKOB
He OymeT copMHPOBAHO OCO3HAHHOE
OTHOIIIeHWE K CBOEMY IICUXOJOTUUECKO-
MY 3I0POBBIO.

B macrosdmiee BpeMs CYIIECTBYeT
HECKOJbKO IIOJXOJOB K OIpPEeIeeHUI0
TMOHATUA «ICUXOJOTUUYECKOE 3J0POBHE»
[2, 3]. MBI ocTaHOBUINCH HA OLIpeJeJie-
Huu 0.B. XyxjaeBoii: mcuxoJioruyde-
CKOe 3I0POBBE IIPEeNCTaBIAET CO0OM
IWHAMUYECKYIO COBOKYITHOCTH IICUXMU-
YeCKHX CBOMCTB YeJOBEKa, obecIeun-
BAIOIUX TapMOHUIO MEXKAY IIOTPe6HO-
CTAMHN HHAWBUAA K OOIecTBa, SBJ-
IOMUXCA TPEAIOCBIIKON OPUEHTAIIUN
WHINBUAA HA BLINOJHEHIE CBOEH KU3-
HeHHOU 3amauu [4].

Corsnacuo rounenmuu B.H. Msacuiie-
Ba, MBI BBIJAC/INJIN 1 3KCIIEPUMMEHTAJBHO
IOoKasanlu TPex(PaKTOPHYIO CTPYKTYPY
OTHOINIEHUS K IICUXOJOTUUYECKOMY 3.0-
POBBIO ¥ IOAPOCTKOB U BBIUJIEHUJIU TPU
ero KOMIIOHEHTAa.: ICOI‘HPITPIBHBIfI, 9MO-
IIMOHAIbHBIN, TTOBefeHuecKuit [1].

B coorBercTBUM C 3TOH CTPYKTYypOI
MOXHO O6O3HaT~II/ITB TP OCHOBHBIX HaII-
paBieHUA pPaboThl MO (POPMUPOBAHUIO Y
TIOJIPOCTKOB OCO3HAHHOTO OTHOIIIEHUA K
TICUXOJIOTUUYECKOMY 37I0POBBIO.

KoenumueHnoe HanpaéjieHue TPEIIo-
jJaraeT (opMHUpPOBaAHUE IICUXOJIOTHUUE-
CKOM I'PaMOTHOCTH.

OMOUUOHALLHOE HANpaA8LeHUe Hale-
JIeHO Ha ()OpMUPOBaAHNUE YMEHUA IPUHU-
MaTh caMoro cedd U APYTUX JIoAel, mpu
3TOM aIeKBATHO OCO3HABASA CBOU U UYIKIE
JIOCTOMHCTBA ¥ HEJIOCTATKH.

ITogedenueckoe HanpaserHue TPeNy-
cMmatpuBaeT (GOPMHPOBAaHHE MOTHBOB
CaMOPAa3BUTHUS U CAMOTIO3HAHUS, (POPMU-
poBaHUe JUYHOCTHOU pedIeKCUuu.

Paspaborannasa HamMm mporpamMMa Ha-
paBJieHa Ha pellieHne CAeAYoINX 3a1ay:
obecrieueHrie MOAPOCTKOB CPEJCTBAMU Ca-
MOIIOSHAHUA; IIOBBIIIIEHNE MX IIPeACTaB-
JIEHHH O COOCTBEHHON 3HAUMMOCTH, II€H-
HOCTH; (DOPMUPOBAHNE MOTHUBAIIUN CAMO-
PAa3BUTHUS U CAMOCOBEPIIIEHCTBOBAHUS.

IIporpamMmma BKJIOUYAET MATH OJIOKOB.

IlepBrrii 610k — «HHDOpPManUOH-
HBIM» 3aKJIAAbIBAeT OCHOBBI 3HAHUH O
TICUXOJIOTUYECKOM 3J0POBbE, CII0cobax
€ro COXpPaHeHUs.

3aHATUA BTOPOTO 0JI0Ka — «JIuuHOCT-
HOTr0» — CIIOCOOCTBYIOT OCO3HAHUIO Ce0s 1
TMOHUMAHUIO APYyruxX Jiogeii. OCHOBHOM
[eJIbI0 JaHHOTO OJI0Ka ABJsieTcsa (PopMuU-
poBamme 6e3yCJIOBHOTO CAMOUPUHATHUA,
CTPeMJIeHUS K CAMOIIO3HAHUIO, TIOTPYIKe-
HIUe B CBOI BHYTPEHHUU MUD U yMeHUe
OPHUEHTUPOBATHCA B HEM.

Ilens Tperbero 6Ji0Ka — «IMOIMO-
HAJBHOTO» — PACIIMPEHNE 3HAHUS II0IPO-
CTKOB O UYyBCTBAX W 3MOIUAX, PA3BUTHE
CTI0COOHOCTH 6Ee30IeHOUHOT0 WX IIPUHA-
THA, (QOPMUPOBaHNE YMEHUSA yIPABJIATH
BBIDAXEHHNEM CBOMX YYBCTB U 9MOI[MO-
HAJILHBIX PeaKIuii.

Ha samATMAX YeTBepTOrOo OJOKA —
«KoMMyHUKAaTHBHOTO» — TOJPOCTKU
y4aTcs OnpeesiTh CBOU TPYAHOCTH B 00-
MeHnN, paspernaTh KOHQIUKTHBIE CUTY-
anuu mocpeacTBOM GOPMUPOBAHUS KOM-
MYHHUKATHUBHBIX HAaBBIKOB.

IIareiii 610K — « AHTErpaliMOHHBIN» —
obpaiifaeTcss K IMIPOILIOMY W MOIEJIAM
OymyIllero, HTETPUPYET TOJYUEHHBIN Ha
3aHATUAX OIBIT U 3aBepIaeT padbory.

Hamu mpejjioskeHo cienyiolnee Tema-
THYECKOe IIaHUPOBaHUe.

* Tema guccepranuu « OCOGEHHOCTH OCO3HAHHOT'O OTHOIIIEHUA K IICUX0JIOTUUECKOMY
3I0POBBIO0 Y IIOAPOCTKOB IPU IeJIeHAIPABICHHOM U CTUXHHWHOM ero ()OpMHUPOBa-
Huu» . HayuyHblli pyKOBOAUTENbh — KaHA. IIefl. HAyK, 3aCJIyKeHHbIN PAOOTHUK BBIC-
mero oopasosanud npodeccop P.U. KanycmuHa.
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Tema 1. I u Moe TCUXOJIOTMUYECKOE
3/I0POBBE.

CHATHUIO IICUXOJIOTUUYECKOTO 1 MbIIIIEY-
HOTO HATPAKEHNUS, CIIOUEeHHUI0 TPYIIIHI
CIOCOOGCTBYIOT IICUXOTMMHACTHUYECKUE
urpsl: «Bvi6op TpaexkTopuii», «Kapyce-
an», «Purm», «CobGcTBeHHOE IBHUIKe-
Hue», «CmyraHHble MEIOUYKU», «bBap-
sKa», «Hacel», «CeKpeTHBIN (hapBaTep»,
«KoNIeKTUBHBIH cUeT» .

Tema 2. Kaxos g Ha caMoM JeJie.

Vcmonb3yoTes yIupaskHeHnsa, HAlIPaB-
JIeHHBIe Ha CaMOIIO3HAaHWe M II03HaHNe
npyrux: «Berambre, KTO...», « HUKTO He
sHaet», «Kro a?», «®Dyrboaka c HaI-
nuceio», «CHIbHBIE CTOPOHBI», «YacTu
moero fI».

Tema 3. f 1 Mot BHYTPEHHUN MUp.

C 1esbi0 MOAYEPKHYTH IEHHOCTHh U
VHUKAJIbHOCTh BHYTPEHHEI0 MHUpa KaiK-
JIOTO UeJIOBeKa MOJKHO MCII0JIb30BaTh yII-
pa:xkHenusa: «MayieHbKas cTpaHa», «§l
BHYTPU U CHapPyXRu», <«MaleHbKUM
npuHIY, «loM Moelt Kymiu» .

Tema 4. f npunmmaio cebs, s TedA
MIPUHUMAIO.

s Toro uTobBl chopMHUpPOBATH ca-
MOTIPUHATHE, NCIOJIb3YIOTCA TICUXOTUM-
HacTUYeCcKue yupakuenus: «Mos uHau-
BUAYAJIBHOCTE», «Moe umsa», «Kak Tebs
3BaThb», «JlackoBoe umsa», «VmMa u g1Bu-
skeHue», «HaszoBu cBoe ums», «Jllerckas
dororpadusa», «lercKkme BOCITOMUHA-
HusA», «§f B 6yaymiem», «CKRyabaTypar,
«JleTckue o0UABI», «3HAUUMBIE JIIOAM» .
C 1esbI0 OCO3HAHUA TOTO, UTO UEJOBEK
crmoco0eH K TIPeoJoJIeHUI0 TPYIHOCTEH,
HUCIIOJb30BANNCH CKA3KMU, COJAepIKaIue
TepaneBTuUecKue MeTadopbl: «PramMuH-
ro», «Kopsara», «Ckaska o [Iprome [[pror-
KuHe», «f menro B Tebe», «I'umH cebe»,
«Mosa yHUKAJIBHOCTB», «fI mOmapox mjasa
yejgoBeuyecTBa», «IlmcbMo goporomy ue-
JIOBEKY».

Tema 5. MbI HaunHAEM MEHATHCS.
BosmoskHOCTH caMon3MeHe U TeMOH-
CTPUPYIOT yupakHenus: «Kax mameHn-
cd HaIl Kjacc», «Kak um3MeHHJICAT s»
«KoMuccuoHHbIi Marasuma», «ProK3ax
sKendaHuiiy, «IloKenaHMs B3POCIBIMD»,
«Ctpoum ropop», «IleHTp BosIM».
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Tema 6. Mou 1 TBOU UyBCTBA.

C 1eJbI0 paCIINPEHUS CJI0BAPS DMO-
U, COOTHECEHUSA SMOIUNA U CUTyaIlui,
B KOTOPBLIX OHU MPOABJIAIOTCS, IIEPBUY-
HOI OPMEHTHPOBKY B CBOUX UYBCTBAX HC-
MOJIb3YIOTCA 3aJaHuA Ha (POPMUPOBAHME
«dMOIIMOHAJBHOI TpaMoTHOCTU»: «Ile-
penmait macky», «Ha uTo moxoike moe
HacTpoenue», «HaswiBaeM uyBCTBa»,
«BricTphle mpeBpalneHud», «Boaru u
OBIIBI», « KapTOuKM», «3BYK — YYBCTBO»,
«JIluaUM > .

Tema 7. fI u TbI.

AKTyanusupoBaTh IPEICTABIEHUS O
Ipyskbe momoraioT ynpaskuenus: «Kaue-
CTBA MOEro Apyra», «3arazaii apyra,
«OpuaouyecTBO», «Ilpyxba», «Ilucbmo
npyry», «Amry apyra», «BmecTte Beceso
maraThb».

Tema 8. pdexkTUBHBIE TPUEMBI pPas-
pertieHUa KOHPIUKTHBIX CUTYAIIUH.

BrimosHAIOTCA yhOpasKkHeHUs: «§ B
KoH(pIuUKTEe», «CTHIb BXOma B KOH()-
JUKT», «Crpenar.

Tema 9. TpyaHOCTH 1 X POJIb B YCHUIE-
HuU TBoero S1.

OcosHaTh NHO3UTHUBHBIE (QYHKIIUU
TPYAHOM CUTyal UMM IOMOTYT CKAa3KWH,
comepikalnue TepameBTUYECKHe Me-
Tadgoprl: «f maAy K cBoeii 3Bes3le»,
«IlyTermiecTBue ABYX mOAPYT», «CKasKa
o Bosummnke Jl:xkoHe». Ilomck myreit
IpeogoJeHs TPYAHOCTeH oTpabaThiBa-
eTcs C IOMOINbI IMCHUXOTMMHACTHUYE-
ckux ynpakHeuuii: «Cxorel u HeoBe-
Ku», «BHyTpenuasa cuia», «Bermkwuii
macrep», «Kommiaka TpygHBIX cuTya-
nuii», «Kpokomuna», «IIpeomonenuer,
«IToGenu cBOETO ApPAaKOHA» .

Tema 10. Mou TpyzaOCTH.

C 1meJsibI0 0COBHAHUA TOTO, YTO UYEJIOBEK
CIIOCOOEH K IIPEOJOJIEHWIO TPYIHOCTEI,
HUCIOJIb3YIOTCA CKa3KM, cojepiKaliue
TepaneBTuUeckue MeTadopsl: «DIaMuH-
ro», «Kopsara», «Crkaska o [Iprone [Ipron-
KUHE>».

Tema 11. Husup 1m0 coOGCTBEHHOMY
BBIOODY.

Ha dopMupoBaHmE OTBETCTBEHHOCTHU
3a CBOIO 'KUM3Hb HalleJeHbl YIPaKHEeHUA:
«TBoe Oymyiee», «Mou menu», «J[oj-
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JKeH UJIU BeIOUpai», « Kpyr HaIllei :Kus-
HU», «MaIrinHa BpeMeHn», «A UTO Jajlb-
me?», «MMenHo ceroguA», «Crparerus
SKUBHU» .

Tema 12. Ilepen manbHei TOPOTO.

B szakjgioueHume HCIOJL3YIOTCI VII-
paxkHeHUA: «Yemoman», «BoueOHBIN
cyHayK», «Iloxkemanme», «CTpoum ro-
pon», «llocmamme mupy», «JIluunbii
rep6».

3aHATHSA NOPOBOAUJIKNCH IO OOIIei
cxeMe: BBeleHUe B TeMYy, ee Pa3BepTHI-
BaHWe, MHAWBUAYAJIU3ANUI U 3aBep-
HeHue.

OCHOBHBIE METOJUYECKUE IIPUEeMBI:
poJieBBIe, IICUXOTMMHACTUYECKUE, IHUC-
KYCCHOHHBIE UT'PBI; SMOIIMOHAIbHO-CUM-
BOJIMUECKUE, pPejlaKCallMOHHBIEe, KOTHU-
THUBHbIE METO/IBI.

Buexpenue mporpaMMBI IIO3BOJIHJIO
HaM BBIZIEJIUTH YCJIOBUSA (DOPMUPOBAHUSA
OCO3HAHHOTO OTHOIIEHUA K IICUXOJIOTHU-
YEeCKOMY 3/I0POBBIO Y IIOAPOCTKOB:

1. OBrmageHue ICUXOJOTUUECKON Tpa-
MOTHOCTHIO — IIOCTUKEHUE a30B IICHUXO-
JIOTUYECKON KYJbTYPHI, C KOTOPHIX Ha-
YHHAETCS ee OCBOEHUeE, C YYeTOM Bo3pac-
Ta, WHAUBUAYAJIbHBIX, HAIMOHAJBHBIX
u apyrux ocobennocreii. IIpegycmarpu-
BaeT OBJIQJleHWEe IICUXOJOTUYECKUMU
3HAHUSAMHU, YMEHUSIMH, CHUMBOJIAMH,
IpaBMJIaMU M HOpMaMmu B cdepe obIre-
HU, IOBEJIEHUA U T.J.

2. Hannuuwe mDO3uUTHBHOIO oOpasa
cooctBenHoro f, T.e. 0e3ycJI0OBHOE TIPU-
HATHUE YeJIOBEKOM caMoro cebd mpu Io-
CTaTOYHO ITOJITHOM CAMOOCO3HAHUY, a TaK-
JKe MpPUHATHE [APYTuUX Jiiojgeil BHe
3aBHCUMOCTHY OT II0JIa, BO3PAcTa, KyJb-
TYPHBIX 0COOEHHOCTEH U T.II.

3. OBnamenue pedJeKkcueil Kak cpej-
CTBOM CaMOIIO3HAHMSA — CIOCOOHOCTH
KOHIIEHTPUPOBATL CBOE CO3HAHWE Ha
cebe, COOCTBEHHOM BHYTPEHHEM MUpe
U CBOEM MeCT€ BO B3aMMOOTHOIIEHUAX
Cc IpyruMu. YMeHHe MOHUMATb U OIU-
CBIBATH CBOM OMOIIMOHAJBLHBIE COCTOS-
HUA U COCTOAHUA APYTUX JIIOAeH, CBO-
00HO M OTKPHITO IPOABIATL UYBCTBA

~ 0es mpuuuHeHUs Bpexa APYTUM,
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0CO3HABATh NPUYUHBI U IIOCJEICTBUI
CBOEro IIOBEJEHUA U NelCTBUI OKpYyiKa-
IOIIUX.

4. IIpuHATHE OTBETCTBEHHOCTHU Ha Ce-
04 3a CBOe pa3BUTHE 03HAUAET, UTO UeJIO-
BEK CTAHOBUTCA CYO'HEKTOM CBOEI KU3-
HelIesaTeJbHOCTH, MMeeT BHYTPEeHHUN 1C-
TOUHUK aKTUBHOCTHU, CIIOCOOCTBYIOITUIH
ero fajJbHeHRIIeMy Pa3BUTHIO.

B moapocTkoBOM Bo3pacTe hopMUPY-
I0TCA JKMB3HEHHBIE IMEePCIeKTUBHI, IIPO-
HUCXOAUT OCO3HAHUE caMoro ceds, CBOUX
BO3MOJKHOCTeIl, MHTEPecoB, CTpeMJie-
HUe OIIYyTUThL ce0s U CTATh B3POCJIBIM,
TsATa K OOIIeHWI0 CO CBEPCTHUKAMU.
OCHOBHBIMM JITHYHOCTHBIMHM HOBOOOpa-
30BAHUAMHU SABJAIOTCA: CO3HATEeJbHAasd
peryJisAnus CBOUX IIOCTYIKOB, yMeHUe
VUYUTBHIBATH UyBCTBA, MHTEPECH APYTHUX.
OpHaxKo AJs TOTO UTOOLI TMOAPOCTKU
MOTJIA CAMU Pa3BUBAThH B cebe aTU Kaye-
CTBa, HEOOXOAMM OIpeIeIeHHBIA ypo-
BeHb CYO'beKTHOCTH.
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